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学生实训守则

一、严格遵守各项规章制度与操作规程

二、必须在规定的时间内参加实训，原则上不准请假和迟到、早退，实训室必须保持安静，不准高声喧哗，不准乱扔纸屑、杂物。

三、实训课前要做好预习，搜集道路、桥梁基本构成图片。

四、实训中要严肃认真、仔细、姿势端正；严格操作程序，要注意观察，作好记录，要听从指导老师和实训员的指导，要爱护仪器设备，注意安全，如发生故障应立即报告指导老师，不可自作主张，擅自处理。

五、实训结束，将所用设备整理好，经指导老师同意后，方可离去。实训报告文字清晰、整洁、语言准确。

六、凡造成仪器、设备损坏等，应主动报告，接受检查后，按制度处理。

七、不准擅自拿走实训室的任何工具；一但发现除按有关规章制度处分外，还要加倍罚款处理。

实训一     桥梁结构构造认识
一、 实训目的

本实训主要是让学生认识施工中常见桥梁的模型，知道桥梁的基本构造，熟悉各部分名称，为《结构设计原理》、《桥梁工程》等课程的学习奠定一定的基础。
二、 实训任务

参加实训的学生分组参观实训室桥梁模型，熟悉桥梁基本构造，熟悉其各部分名称。

三、 实训地点与基本要求

该项训练安排在校内第三教学实训楼327室进行，要求：

1）穿着整洁，不准穿拖鞋，不准大声喧哗。

2）学生超过10人以后要分组，每组1—10人，每次一组进入实训室，其他组在教室自习。

四、 组织管理

由任课老师负责实训指导与检查督促。

五、 训练内容

1、认识桥梁的种类及构造，包括梁桥、拱桥、悬索桥、斜拉桥、钢架桥的构造及受力特点。

2、认识桥梁附属设施的构造，包括伸缩缝、桥面构造、人行道构造、桥面横坡设置等。
六、 时间安排

     每组实训时间45分钟左右，具体由实训指导教师负责把握。
八、 成绩考核

由任课老师根据每个人的表现、实训报告进行评分。实训报告格式见附表。评分方法如下表所示。

实训成绩评定表
	实训环

节名称
	考核单元名称
	考核

内容
	考核

方法
	考核标准

	桥梁结构构造认识实训
	学习

态度
	出勤、学习纪律
	考勤
	优秀：出勤，学习态度认真。

良好：出勤，学习态度较认真。

中等：出勤，学习态度较端正。

及格：出勤。

不及格：未达到上述要求。

	
	实训
报告
	报告内容及质量
	报告检查
	优秀：报告内容全面，格式正确，内容完善，理论结合实际，有自己独立思考见解。

良好：报告内容全面，格式正确，论文内容完善，独立完成报告内容。

中等：报告内容基本全面，格式基本正确。

及格：完成报告内容任务的90%内容；格式基本正确。

不及格：未达到上述要求。


实训二     道路结构构造认识
一、 实训目的

本实训主要是让学生见识公路模型，知道高速公路的基本构成，熟悉各部分名称，了解各部分作用，为《道路勘测设计》、《工程测量》等课程的学习奠定一定的基础。
二、 实训任务

参加实训的学生分组参观实训室道路模型，熟悉道路基本构成，熟悉其各部分名称，了解各部分作用。

三、 实训地点与基本要求

该项训练安排在校内第三教学实训楼327室进行，要求：

1）穿着整洁，不准穿拖鞋，不准大声喧哗。

2）学生超过10人以后要分组，每组1—10人，每次一组进入实训室，其他组在教室自习。

四、 组织管理

由任课老师负责实训指导与检查督促。

五、 训练内容

1、认识道路总体布置及构造，包括道路总体布置方式、路基的种类、路面横断面、路拱形式等。 

2、认识道路的附属设施构造，包括排水设施、服务性设施、交通安全性设施、环境美化设施等。 

3、认识道路交叉构造，包括立体交叉的组成及种类。
六、 时间安排

     每组实训时间45分钟左右，具体由实训指导教师负责把握。
八、 成绩考核

由任课老师根据每个人的表现、实训报告进行评分。实训报告格式见附表。评分方法如下表所示。

实训成绩评定表

	实训环

节名称
	考核单元名称
	考核

内容
	考核

方法
	考核标准

	桥梁结构构造认识实训
	学习

态度
	出勤、学习纪律
	考勤
	优秀：出勤，学习态度认真。

良好：出勤，学习态度较认真。

中等：出勤，学习态度较端正。

及格：出勤。

不及格：未达到上述要求。

	
	实训
报告
	报告内容及质量
	报告检查
	优秀：报告内容全面，格式正确，内容完善，理论结合实际，有自己独立思考见解。

良好：报告内容全面，格式正确，论文内容完善，独立完成报告内容。

中等：报告内容基本全面，格式基本正确。

及格：完成报告内容任务的90%内容；格式基本正确。

不及格：未达到上述要求。


附表：实训报告格式
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